
Moa Sogi Narani Sogi
ChaRyut / Grundstellung Chunbi Sogi / Parallelstellung

Die Füßesind zueinander geschlossen.

Hugul Sogi Chongul Sogi
Kampfstellung LangeStellung

Goa Sogi Kima Sogi
LangeKampfstellung Reiterstellung

Soojik Sogi Dytpal Sogi
Kurze Kampfstellung GanzkurzeKampfstellung

Schwerpunkt für dasKörpergewicht
Diese Übersicht dient nur zur Orientierung. Da jeder Körper andersgebautist, kannesleichte Abweichungen geben.

Die Füßestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand von einemFuß zumanderenentspricht ca. der
halbenLängedesHugul Sogi. Beide Knie sind gebeugt.
Bei der abgebildetenStellung würde dasKörpergewicht
auf demlinken Fuß lasten.

Die Füßestehenim 90 Gradwinkel zueinander, Fersean
Ferse,wobei eine Ferseaufgestellt ist. Bei der
abgebildeten Stellung würde dasKörpergewicht auf
demlinken Fußlasten, daslinke Knie wäre
durchgestreckt, dasrechte gebeugt.

Die wichtigsten Fußstellungen

Die Füßestehenparallel zu denSchultern
(schulterbreit).

Die Füßestehenschulterbreit, der Abstand zueinander
ist wie bei der Kampfstellung, nur um eineFußsohlen-
längeweiter. Dasvordere Knie ist stark gebeugt
währenddashintere Bein durchgestreckt ist. Das
Körpergewicht ruht in derMitte.

Die Füßestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand von einemFuß zumanderenentspricht der
Länge deseigenenFußes,gemessenvom Knie bis zur
Ferse(sieheAbbildung). Beide Knie sind gebeugt.Bei
der abgebildetenStellung würde dasKörpergewicht zu
70% auf demlinken Fuß lasten.

Die Füßestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand zueinanderist wie bei Chongul Sogi. Beide
Knie sind gebeugt.DasKörpergewicht ruht in der
Mitte.

Die Füßestehenparallel zueinander. Der Abstand ist
der selbewie bei Chongul Sogi. Beide Knie sind stark
gebeugtund nach außengerichtet. DasKörpergewicht
ruht in derMitte.


