Die wichtigsten Ful3stellungen

Moa Soqi
ChaRyut / Grundstellung

Die Fufde sind zueinander geschlossen.

Hugul Sogi
Kampfstellung

Die Fufestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand von einem Fufd zum anderen entspricht der
Lange des eigenen Fules, gemessenvom Knie bis zur
Ferse (siehe Abbildung). Beide Knie sind gebeugt. Bei
der abgebildeten Stellung wiirde dasKoérpergewicht zu
70% auf demlinken Fuf3 lasten.

Goa Sogi
Lange Kampfstellung

Die FuRestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand zueinanderist wie bei Chongul Sogi. Beide
Knie sind gebeugt. Das Kdrpergewicht ruht in der
Mitte.

Soojik Sogi
Kurze Kampfstellung

Die Fufestehenim 90 Gradwinkel zueinander. Der
Abstand von einem Fuld zum anderen entspricht ca. der
halben Lange des Hugul Sogi. Beide Knie sind gebeugt.
Bei der abgebildeten Stellung wiirde das Kérpergewicht
auf demlinken FulR lasten.

@ Schwerpunkt fir das Koérpergewicht

Narani Sogi
Chunbi Sogi/ Parallelstellung

Die FuRestehenparallel zu den Schultern
(schulterbreit).

Chongul Sogi
Lange Stellung

Die FiRestehenschulterbreit, der Abstand zueinander
ist wie bei der Kampfstellung, nur um eine Ful3sohlen-
lange weiter. Das vordere Knie ist stark gebeugt
wahrend das hintere Bein durchgestreckt ist. Das
Korpergewicht ruht in der Mitte.

Kima Sogi
Reiterstellung

Die FuRestehenparallel zueinander. Der Abstand ist
der selbewie bei Chongul Sogi. Beide Knie sind stark
gebeugt und nach auf3engerichtet. Das Korpergewicht
ruht in der Mitte.

Dytpal Sogi
Ganzkurze Kampfstellung

Die Fufestehenim 90 Gradwinkel zueinander, Fersean
Ferse, wobei eine Ferseaufgestellt ist. Bei der
abgebildeten Stellung wiirde das Korpergewicht auf
demlinken Fuldlasten, daslinke Knie ware
durchgestreckt, das rechte gebeugt.

Diese Ubersicht dient nur zur Orientierung. Da jeder Korper andersgebautist, kann esleichte Abweichungen geben.



